PLANTES ET RECHERCH

Le tongkat ali:

pour augmenter la testostérone libre

Surnommeé le ginseng malais, le tongkat ali (Eury if
lisé dans le Sud-Est asiatique pour donner de énergie, prévenir la fatigue et stimuler la Ilbldc.
Si le tongkat est un réel tonifiant, c'est qu'il permet une plus grande disponibilité de la tes-
tostérone dans le corps et un accroissement du bien étre physique et psychologique.

responsable de la bonne santé de

la libido chez les hommes et
chez les femmes. Elle joue également
un réle anabolisant dans le dévelop-
pement des os et des muscles, sa
diminution est non seulement
responsable d’un moindre intérét
pour le sexe, mais également de la
fonte musculaire et osseuse, de I'ac-
cumulation de graisses abdominales
et de I'apparition de nombreux pro-
blémes de santé. Les gonades pro-
duisent 90 % de cette hormone et le
reste est produit par les glandes sur-
rénales. Dans le cerveau, la testosté-
rone agit comme une hormone

l a testostérone est I'hormone

aphrodisiaque en venant se fixer sur
les récepteurs spécifiques. Seulement,
cette hormone st également captée

par les gammaglobulines qui se
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tité de «testostérone li

re» disponi-
ble pour le cerveau.

Limportance de la
testostérone libre

Lhormone qui contrdle les niveaux de
testostérone libre est la sex hormone
binding globuline (SHBG). Lorsque la
testostérone se lie a la SHBG, elle perd
son activité biologique et devient une
«testostérone liéen. Une mesure de la
capacité de liaison de la SHBG mon-
tre, chez des hommes agés de moins
de 45 ans, que la valeur moyenne est
de 2,85 mais queelle atteint 4,66 et
plus chez des hommes approchant de
la soixantaine, indiquant qu'avec I'ige
une quantité plus importante de tes-
tostérone est liée aux gammaglobuli-
nes sous l'action de la SHBG.

Une étude montre que les niveaux de
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dans le Sud-Est asiatique depuis plu-
sieurs centaines d’années pour favo-
tiser le bien-étre, augmenter la force
etla libido.
Les premibres érudes expérimentales
r animaux se sont concentrées
etilanyiles propriétés
aphrodisiaques du tongkat ali. Des
souris traitées avec du tongkat ali
avaient une activité sexuelle beau-

souris traitées avait augmenté de
480 % en une semaine.
Par ailleurs, une étude randomisée a
été réalisée sur trente volontaires
par une équipe de chercheurs de I'u-
niversité de Malaya, avec un extrait
de tongkat ali. Lobjectif de I'étude
était dobserver ses effets sur les
niveaux de testostérone, de DHEA et
e SHBG ainsi que sur la qualité de

5070 ans ne sont pas tres différents
de ceux d'adultes plus jeunes. Mais ces
derniers ont un pourcentage beau-
coup plus élevé de testostérone libre.
Cela met en évidence le fait que le
déclin de I'intérét pour le sexe qui

intervient avec les

vie des sujets. Les ont été
sélectionnés parmi_des hommes
mariés agés de 314 52 ans. On leur
jonné deux gélules par jour &
prendre pendant trois semaines
consécutives.
Les résultats ont montré dans 62 %
des cas une augmentation du désir et

malaisienne qui est
utilsée depuis des
centaines dannées
dans ce pays pour

plutdt a l'augmenta-
tion des laisons de la
testostérone avec la

années restpasdda  des performances sexuels et une amé-
Le tonglat al la quantité de testos-  lioration de leur bien-étre physique,
estuncherbe  térone produite mais  sexuel et psychologique. Les niveaux

de testostérone totale n'ont guére été
modifiés, ceux de DHEA ont aug-
menté de 26 % aprés une semaine de

P globuline  traversla  traitement et de 47 % aprés trois
e macaue o dési SHEG. semaines. Ceux de SHBG ont dimi-
sexvelet nué dans 36 % des cas aprés une
impuissance. semaine et dans 66 % des cas aprés
erbe est si Larbre trois semaines de traitement avec, en
cen atestostérone  parallele, une augmentation des

1205105 nommé le eginseng
malaisiens est utilisé

niveaux de testostérone libre. M
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